
                      
             

          
 

    
 
   
 

  

Kursinhalte:                                   
 
 

• Allgemeines zur Hilfeleistung   

• Rettungskette 

• Rettung aus Gefahrenbereich 

• Wundversorgung 

• Bewusstseinstörungen 

• Atem- und Kreislaufstörungen 

• Thermische Notfälle 

• Sportverletzungen 
 

 
 

Kursablauf – 4 UE a 45 Min.                                    
 

• Theoretische Unterweisung 

• Praktische Unterweisung 

• Rollenspiele und Fallbeispiele  

• Verteilung der Erste-Hilfe-Taschen und  
     Urkunden  

 

Nur auf ausdrücklichen Wunsch und mit 
Einverständnis der Eltern werden von den 
Rollenspielen Digitalfotos angefertigt und eine 
Presseveröffentlichung angestrebt! 
 

Kurspreise: (Stand 2021) 
 

pro Kind bei Barzahlung € 16,00 
einschließlich Erste-Hilfe-Tasche  
mit Verbandmaterial und Urkunde 
Versandpauschale Urkunden € 05,00 
Zahlung gegen Rechnung € 10,00 
Anfahrtspauschalen ab Wolfratshausen: 
Entfernungszone 1 – bis 10 km €12,00 
Entfernungszone 2 – bis 20 km € 20,00 
Entfernungszone 3 – bis 30 km € 30,00 
Entfernungszone 4 – bis 40 km € 40,00 
München-City € 45,00 
 

Erste-Hilfe-Kurs 
 

für Grundschulkinder 
 

Abenteuer Helfen II  
  

Schuljahr 2020/2021 
 

 
 

 

Anmeldung und Organisation: 

 
Sanitätshilfe Oberland 
Postfach 1113   -   82501 Wolfratshausen 
      

 08171 - 488630 

e-mail: eh-service@t-online.de  
www.sanitaetshilfe-oberland.de  
 

     ® 

 

 

 

 

 



Herzlich Willkommen 
 

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie alles 
über unser Kursangebot 

 

Abenteuer Helfen II 
 

für Grundschulkinder. 
 

 
Fragen zu diesem Kinderkurs und allen 

anderen Kursveranstaltungen sowie 
Anmeldungen richten Sie bitte an folgende 

Telefonnummer: 
 

08171- 488 630 
 
 

oder 
 
 
 

per Fax: 
 

08171 – 488 631 
 
 

oder 
 
 

per e-mail: 
 

eh-service@t-online.de 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Kursorte:                                         
 

Wir bieten diesen Kurs auf Anforderung an 
Schulen in den Landkreisen Bad Tölz-
Wolfratshausen, Fürstenfeldbruck, Garmisch-
Partenkirchen, Miesbach, München, Starnberg, 
Weilheim-Schongau und in München-Stadt an.  
 
Gerne kommen wir  auch an Ihre Schule. 
 

 Kursbeschreibung: 
 

 
Die Kinder lernen hier in altersgerechter 
Methode praktische Erste-Hilfe-Maßnahmen 
durchzuführen.  
 
Anhand der sogenannten Rettungskette wird der 
Ablauf einer Hilfeleistung besprochen und 
trainiert. Absichern der Notfallstelle, Eigen-
sicherung, Notruf und Rettungsmaßnahmen sind 
nur einige Aspekte die in der Abfolge zu 
beachten sind. 
 
Unter Einbeziehung von kindergerechten 
Übungspuppen werden Rettungsgriffe trainiert. 
 
Schwerpunktmäßig werden die Kinder auf die 
Versorgung von an Schulen typischen 
Verletzungsmustern trainiert. So werden 
Maßnahmen bei Gelenks-, Knochen-,  Muskel-, 
Nasen-, Augen- und Hautverletzungen und 
Zahnverlust besprochen und trainiert. 
 
Behandelt werden auch Schockzustände, 
Vergiftungen, thermische Verletzungen, 
Insektenstiche, Atemstörungen durch Fremd-
körper, Bewusstlosigkeit und die stabile 
Seitenlage. 
 

Übungsgeräte:                                         
 

 Jenniffer  
 

Übungspuppe in Schulkindgröße an der die 
Rettung aus Gefahrensituationen geübt wird. 
Treppenstürze, Fahrradunfälle und Unfälle in 
schwierigem Gelände können hier gefahrlos 
demonstriert werden. 
 
 
 

   
  
Rescue-Family 
Kleinkind-Übungsphantome zur Demonstration 
der Atemfunktion. 
 
 
 

Notfallkoffer  

Mit Verband- und Diagnostikmaterial zur 
Versorgung von Verletzten. 
 

 
 


