
Erste-Hilfe Ausbildung  
 

9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten  
 

Zielgruppe: 
Ersthelfer im Betrieb, Übungsleiter, Anwärter auf 
alle Fahrerlaubnisklassen und Interessierte. 
 
In praktischen Übungen lernen Sie, wie Sie bei 
Unfällen im Straßenverkehr, im Betrieb oder bei 
Notfällen in der Freizeit richtig helfen können. 
 

Preis: € 70 bzw. Abrechnung über die 
 Berufsgenossenschaft/Unfallkasse 
 sofern die Voraussetzungen dafür 
 vorliegen. 
  

Kurszeiten:   Samstag/Sonntag 08.30 – 16.30 Uhr 
 Donnerstage         08.00 – 16.00 Uhr 
   

Kursort:  Wolfratshausen, Bahnhofstr. 24 
 (Eingang Am Floßkanal) 
 
 
Sonntag:   25.01. Samstag:   04.07.  
 

Sonntag:   22.02.  Samstag:   01.08.  
 

Sonntag: 22.03. Samstag:  29.08.  
 

Donnerstag: 26.03.  Samstag: 19.09.  
 

Samstag:  11.04.  Donnerstag: 15.10.  
 

Samstag: 09.05. Sonntag:  18.10.  
 

Samstag: 06.06. Sonntag:  15.11.  
 

   Sonntag: 13.12. 
 

    
 

    
  
   
 

   
 

  
 

Erste-Hilfe Fortbildung 
 
9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten 
 

Zielgruppe: 
Ersthelfer im Betrieb, Übungsleiter, 
Pflegepersonal, Interessierte. 
 

Preis:  € 70 bzw. Abrechnung über die 
 Berufsgenossenschaft/Unfallkasse 
 sofern die Voraussetzungen dafür 
 vorliegen. 
 

Kurszeiten:   08.00 bis 16.00 Uhr  
 

Kursort: Wolfratshausen, Bahnhofstr. 24 
 (Eingang Am Floßkanal) 
 

Donnerstag: 19.03. Donnerstag: 08.10. 
  
  
 
 

Erste-Hilfe Schulung in Bildungs- u. 
Betreuungseinrichtungen für Kinder 
 

9 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten  
 
Zielgruppe: 
Erzieher/-innen, Kinderpfleger/-innen, 
Tagespflegepersonen, Grundschullehrer/-innen 
 

Preis: € 70 bzw. Abrechnung über die 
 Berufsgenossenschaft/Unfallkasse 
 sofern die Voraussetzungen dafür 
 vorliegen 
  
Kurszeiten:  08.00 bis 16.00 Uhr 
 

Kursort: Wolfratshausen, Bahnhofstr. 24 
 (Eingang Am Floßkanal) 
  
Samstag: 18.04.  
 
Samstag: 17.10. 
 
. 
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Sanitätshilfe Oberland 

 
Postfach 1113 - 82501 Wolfratshausen 

 

 

 08171 – 488630  
 

 

www.sanitaetshilfe-oberland.de 
 

e-mail: eh-service@t-online.de 
 
 

 
 
 
 
 
  
  
  



Herzlich Willkommen 
 
Auf den folgenden Seiten erfahren Sie alles 
über unsere Kursangebote im Großraum 
München. 
 

Anmelden können Sie sich  
  
telefonisch:  08171 - 488 630 
 
per Fax:  08171 - 488 631 
 
per e-mail:  eh-service@t-online.de 
 
 

Bei Bedarf führen wir die Kurse gerne 
auch direkt bei Ihnen durch. Bitte fragen 
Sie an! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Erste-Hilfe bei Kindernotfällen  
 

8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten 
 

Zielgruppe: Eltern, Großeltern, ärztliches 
Assistenzpersonal, Babysitter usw.. 
 

Kursziel:  Die Teilnehmer sollen mit Kindernot-
fällen ohne Panik umgehen und entscheidende 
Erstmaßnahmen durchführen können. 
 

Kurszeiten:  09.00 – 16.00 Uhr 
  

Kursort:  Habach, Hauptstraße 19 
 (Hebammenpraxis Habach) 
Preis: € 60 
 
Samstag: 24.01.  
 
Samstag: 11.07. 
  

Kursort: Puchheim, Josef-Schauer-Str.  1 
 (Blickpunkt Familie) 
Preis:   € 60 
  
Samstag: 07.03.  
  

Kursort: Wolfratshausen, Bahnhofstr. 24 
 (Fahrschule kmh) 
Preis:   € 60 
     
Samstag: 26.09. 
 
 
Erzieher/-innen, Kinderpfleger-/innen, 
Tagespflegepersonen, Lehrkräfte an 
Grundschulen sh. Kurs „Erste-Hilfe Schulung in 
Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für 
Kinder“.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abenteuer Helfen (Kinderkurs) 
 
4 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten 
 

Zielgruppe: AH 1: Vorschulkinder 
 AH 2: Grundschulkinder 
 

Kursziel: Kinder lernen in Rollenspielen als 
Polizisten, Feuerwehrler und 
Rettungsdienstler einfache Erste-Hilfe-
Maßnahmen durchzuführen. 

 Bei AH I fahren die Kinder mit 
 spezielle Kinderfahrzeugen die 
 entweder elektrisch oder mit 
 Tretantrieb ausgestattet sind. 
  
    
Kursort: Kindertagesstätten und Horte 
 auf Anfrage 
 

 
Preis: abhängig vom Veranstaltungsort 
 auf Anfrage 
 
 

 

Erste-Hilfe midlife plus 
 

8 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten. 
 

Zielgruppe: Personen ab mittlerem Lebensalter. 
 

Kursziel: Die Teilnehmer sollen mit internistischen  
und neurologischen Notfällen wie Bluthochdruck, 
Atemnot, Herzerkrankungen, Diabetes, Schlagan- 
fall umgehen und entscheidende Erstmaßnahmen 
durchführen können. 
 
Kursort: für geschlossenen Gruppen auf 
 Anfrage 
 
Preis: auf Anfrage 

 
 
  
 


